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　樹木と健康・疾病との関係を調べた論文が Nature（電

子版）に掲載されました（Omid Kardan, et. al., Scientific 

Reports, Nature, July 9, 2015, doi:10.1038/srep11610）．カナ

ダ中部の大都市トロント市の住民 3万人余りを対象に，市

内の地区ごとの街路樹などの緑地の多さと，住民の健康感

の自覚との関係を調べたものです．それによれば，緑地の

密度が高い地区に住んでいる市民の方が，健康感を強く自

覚しているそうです．さらに，緑地の密度が高い地区の住

民の方が，緑地の少ない地区の住民よりも，高血圧，肥満

などの心臓・代謝性疾患の発生件数が減り，それらは数歳

分の若返りにも匹敵することが明らかになったとのことで

す．そのメカニズムまでは解明されていませんが，緑地に

よる大気の質向上，ストレスの緩和，身体活動レベルの活

発化などが要因となっている可能性があります．

　日本では，政治・経済・文化・工業・商業など，すでに

東京圏に一極集中していますし，2020年の東京オリンピッ

ク・パラリンピックに向け，人工物が一層整備されていく

ことでしょう．しかし，かつて自然と共生してきた人類の

ことを考えると，再び，上記のように自然と共生していく

方が，心身ともに豊かな人生に結びつくものと思います．

幸いにして，通信機能はこの 20年間で飛躍的に進歩して

きましたので，東京圏だけでなく，自然豊かな地方におい

て，健康でストレスのない環境を活用し，素晴らしい研究

成果を挙げて頂きたいと思います．
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